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Hilft der Haut beim Heilen!

Fragen Sie nach weiteren Pfl ege-Informationen: 
• Reinigung • Trockene Haut • Psoriasis

• Akne • Silberprodukte • Intim-Pfl ege • Haarpfl ege
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Kontrollierte Natur-Kosmetik
• vorwiegend aus kontrolliert biologischem Anbau
• frei von Konservierungsmitteln, synthetischen Duft-, 
 Farbstoffen, PEG, Paraffi nöl
• Hautverträglichkeit dermatologisch getestet
• keine Tierversuche
• hergestellt in Deutschland

Pfl ege-Empfehlung bei Neurodermitis:
Während einer akuten Phase kann kolloidales Silber hilfreich sein, die Haut zu beruhigen. 
Es mindert Entzündungen, Hautrötungen und Juckreiz. Das hochporöse, kolloidale Silber 
verbleibt auf der Haut, bis es abgewaschen wird, z. B. in Form der BIOTURM® Silber-Salbe 
Nr.33 und Silber-Lotion Nr.36.
Gegen starke Rötungen kann die Intensiv-Salbe Nr.4 eingesetzt werden. Bereits einge-
rissene Haut sollte klassisch mit Calendula - z. B. der BIOTURM® Calendula-Salbe Nr.31 - be-
handelt werden.
Für die tägliche Hautpfl ege müssen Produkte gewählt werden, die die Hautfeuch-
tigkeit und den Lipidgehalt der Haut erhöhen, z. B. die BIOTURM® Hautschutz-Sal-
be Nr.1, die BIOTURM® Hydrolotion Nr.2 oder die BIOTURM® Lipidlotion Nr.3. 
Auch die Reinigung der Haut sollte nur mit besonders milden Produkten erfolgen, die 
die Haut bereits beim Waschen pfl egen, wie z. B. die BIOTURM® Reinigungsmilch Nr.10, 
die auch zum Duschen eingesetzt werden kann. Bei der Reinigung der Haare sollte darauf 
geachtet werden, dass die Kopfhaut geschont wird, z. B. durch den Einsatz der BIOTURM® 
Shampoos Nr.15 oder Nr.16. 

Weitere Tipps:
Zusätzlich können Neurodermitiker auch in weiteren Lebensbereichen Gutes für die Haut tun:
Ernährung:
Biologische, vollwertige Ernährung (Verzicht auf: Weißen Zucker, tierisches Eiweiß, Alkohol, Niko-
tin und Kaffee, sowie Lebensmittelzusätze, Farbstoffe, Glutamat und Konservierungsmittel).
Eine Darmsanierung zur Stärkung des Immunsystems. Entschlackende Kräuterteemischungen, 
die Schadstoffe aus dem Körper spülen.
Bekleidung:
Natürliche Stoffe wie Baumwolle, Leinen oder Seide bevorzugen, synthetische Stoffe mei-
den (Ausnahme: beim Sport). Milde biologische Waschmittel ohne Weichspüler verwenden.
Haushalt:
Einsatz chemischer Reinigungsmittel (allergieauslösende Substanzen) reduzieren.
Seelisches Gleichgewicht:
Zur Ruhe kommen, Stressvermeidung ist wichtig gegen den Ausbruch eines Schubes. 
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