Pilgern - eine Herausforderung fiir Kérper und Geist

Unabhangig davon, wie lang der Weg ist, den man sich vorgenommen
hat, pilgern bedeutet immer eine besondere Belastung fiir Kérper und
Geist, die eine ganz besonders intensive Vorbereitung benétigt.

In der Praxis sind mehrtagige Pilgertouren auch eine korperliche Her-
ausforderung, denn das Laufen und Tragen von Lasten (Rucksack) sind
die meisten Menschen heute nicht mehr gewohnt. Neue, aber manch-
mal auch eingelaufene Wanderschuhe sorgen fiir Blasen. Die unge-
wohnte Belastung (iber Tage lasst Beine und Riicken schmerzen. Hier
ist Hilfe gefragt, die wenig Platz und Gewicht benétigt und gleichzeitig
den hochsten Nutzen bringt.

Pilgerél® aus 7 Olen und 7 Kréutern

Die Kombination hochwertiger Rechtzeitig eingesetzt halt das Pil-
Ole und traditioneller Heilkrdu- gerdl® die FiiBe geschmeidig. Eine
ter macht das Pilgerdl zu einem vollkommen blasenfreie Pilgertour*
Rundum-Pflegeprogramm, das Gber 2300km nach Rom (Mai bis
zum einen ganz speziell auf August 2009) belegt dies sehr ein-
die langen Belastungen des drucksvoll. Deshalb ist das Pilger6l
Korpers auf der Pilgerschaft sowohl zur taglichen Vorbereitung
ausgerichtet ist, aber zum an- als auch zur entspannenden Pflege
deren auch bei jeder kiirzeren nach jedem einzelnen Pilgertag her-
Belastung zu FuB eine groBe vorragend geeignet.

Hilfe ist. Die Massage des Be-

wegungsapparates gehort zur

vorbereitenden Pflege in den

Tagen vor der Belastung, an

jedem Morgen der Pilgerschaft,

zur Pausenentspannung unter-

wegs und zum abendlichen Ent-

spannungsritual. Schmerzende

Bereiche an Schultern, Riicken,  *pje Geschichte dieser Pilgerschaft
Beinen oder FiiBen bessern sich ist nachzulesen auf der Homepage
meist nach einer Massage. www.rom-pilger.de.

Ole und Kréuter

Das Wissen um die Wirkung von Krdutern ist schon so alt wie die
Menschheit. Die sorgfaltig ausgewahlten Ole und Krauter haben im Ein-
zelnen bereits hohen Pflege- und Wirkcharakter. In der Literatur werden
die einzelnen Ole und Krauter sowie deren Wirkungen wie folgt beschrie-
ben.

Die Ole

Jojobaol*

zieht gut ein, ist wundheilend, ent-
zindungshemmend und hornhaut-
erweichend. Es verbessert die Halt-
barkeit und Stabilitat der Ole.

Mandelol*

ist seit dem Altertum fiir ausge-
zeichnetes Eindringvermdgen be-
kannt. Es ist reizlindernd, schiit-
zend und besonders pflegend
bei trockener, rissiger und schup-
piger Haut.

Moringadl (=Behendl)

ist seit der Antike bekannt. Hat
weichmachende und nahrende Ei-
genschaften und kann Geriiche ab-
mildern. Es ist ein sehr stabiles Ol.

Sesamol*

gehort zu den éaltesten bekannten
Olsaaten. Es wird kosmetisch be-
sonders bei ajurvedischen Anwen-
dungen eingesetzt. Als Hautpfle-
gedl mit gutem Eindringvermdgen
fir trockene und strapazierte Haut
geeignet.

Aprikosendl

wird von empfindlicher Haut gut
vertragen, zieht gut ein, ist glattend
und besanftigend.

Wiesenschaumkrautol

ist feuchtigkeitserhaltend auf der
Haut und stabilisiert als Basisol
instabilere Ole (z. B. Nachtkerzené!
oder Wildrosenol).

Nachtkerzenol*

ist ein durchblutungsférderndes
0l, das bei allen Hautkrankheiten
und bei jedem Hauttyp eingesetzt
werden kann, speziell aber bei ge-
reizter, zu Entziindung und Allergi-
en neigender Haut. Es ist reich an
essentiellen Gamma-Linolensauren.

Aus besten Rohstoffen:

Vorwiegend aus kontrolliert biologischem Anbau!

Die Krauter

Kamille*: Beruhigend, antientziindlich,
entkrampfend.

Sanddorn*: Beruhigend, epithelisierend,
wichtiges Hilfsmittel bei Brandwunden, Haut-/
Schleimhautschadigungen, Sonnenbrand.

Johanniskraut: Beruhigend, wundheilend,
wichtig fiir die Nervenbahnen.

Ringelblume*: Beruhigend, antientziindlich,
bei stumpfen Verletzungen und Entziindungen,
zur Wundheilung und Glattung der Haut.

Arnika*: Entziindungshemmend, antiseptisch,
schmerzlindernd, bei Prellungen, Himatomen,
Schwellungen und Hautirritationen,

gegen Arthritis und Gelenkschmerzen, zur
Muskelentspannung.

Rosmarin*: Stoffwechselanregend, entziindungs-

hemmend, antioxidativ und antimikrobiell.

Weihrauch: Entziindungshemmend, schmerz-
lindernd, antimikrobiell, fir Parfumerie und
Aromatherapie.

* aus kontrolliert biologischem Anbau
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Die groBen Pilgerrouten

Die Pilgerschaft ist ein fester Bestandteil bei
allen groBen Religionen. Doch wahrend z. B.
im Islam die Hadsch Pflichtprogramm jedes
Glaubigen ist und ein Hadschi eine hoch
angesehene Person ist, sind die christlichen
Pilgerwege in der Vergangenheit in Verges-
senheit geraten.

Die groBte Herausforderung der Christen
war die Pilgerschaft nach Jerusalem, die in
heutiger Zeit kaum mehr durchzufiihren ist.
In friiheren Zeiten war die Pilgerschaft nach
Rom eine Christenpflicht.

Die Via Francigena ist allerdings heute weit-
aus weniger bekannt als der Jakobsweg, der
sich seit einigen Jahren wieder groBer Be-
liebtheit erfreut.

Nicht nur die Tatsache, dass zahlreiche Pro-
minente den Pilgerweg gehen und dartiber
berichten, sondern auch ein starkes Bediirf-
nis der Menschen, sich in einer konsumori-
entierten Welt auf Grundwerte zu besinnen,
fiihren zu diesem Trend.

Es gibt in ganz Europa zahlreiche christliche
Pilgerstatten, die auch tiber kiirzere Pilgerwe-
ge zu erreichen sind, wie zum Beispiel Lourdes
oder in Deutschland Trier und Maria Laach.

Pilgerél® nicht nur fiir Pilger!

Fur alle, die viel in Bewegung sind — egal in
welchem Tempo, vom Wanderer, Walker bis
hin zum Marathonlaufer ist die Hautpflege

der strapazierten Bereiche mit Pilgerdl® zu

empfehlen.

Pilgerdl® eine Wohltat fiir den
gesamten Bewegungsapparat!

AuBerlich angewendet tut Pilgerél rundum gut.
Vorbeugend vor starker korperlicher Belastung
und Sport, als begleitende Pflege, sogar bei
kleinen Lésuren. Pilger6l® bewahrt sich in viel-
faltiger Anwendung!

Probieren Sie selbst und entdecken Sie die wohl-
tuende Vielseitigkeit von Pilgerdl® und den prak-
tischen Nutzen fiir lhren individuellen Bedarf.

Wir beraten Sie gerne!
www.bioturm.de

Informationen zum Thema
Pilgern unter:
www.rom-pilger.de

Pilgerdl® Zur duBerlichen Anwendung auf der Haut. Ingredients: Simmondsia Chinensis Seed Oil*, Prunus Amyg-
dalus Dulcis Seed Qil*, Moringa Seed Qil, Sesamum Indicum Seed Qil*, Prunus Armeniaca Seed Oil, Limnanthes Alba Seed
Qil, Oenothera Biennis Seed Oil*, Hippophae Rhamnoides Fruit Extract®, Chamomilla Recutita Flower Extract*, Hypericum
Flower/Twig Perforatum Extract, Calendula Officinalis Flower Extract*, Rosmarinus Officinalis Leaf Extract*, Arnica Montana
Flower Extract*, Boswellia Serrata Extract

*aus kontrolliert biologischem Anbau / frei von Konservierungsmitteln, Farbstoffen, Paraffindl, PEG ® made from controlled,
biological cultivations / free of preservatives, dyes, liquid paraffin, PEG e de culture biologique contrdlée / sans produit de
conservation, colorants, huile de paraffine, PEG Made in Germany
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Sieben Krauter
Sieben Ole




